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Durante éste mes; nuestra serie de 
Sermones se llamará  
“TOMEMOS LAS ARMAS”  
y vamos a meditar en la carta de  
Pablo a los Efesios, principalmente 
en el pasaje de  Efesios 6:10-20  
(La armadura de Dios) 
 
Éste folleto tiene la finalidad  
de que juntos nos aden-
tremos en el tema y de 
proveer lecturas alusivas 
a nuestro tema general 
para que usted pueda 
meditar en éstos asuntos 
a lo largo de la semana. 
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Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, 
sino contra  principados, contra potestades, contra los 
gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra hues-
tes espirituales de maldad en las regiones  celestes. 
Efesios 6:12  

Estamos en 
GUERRA  
y esta  

guerra es  
ESPIRITUAL 

Hubo una vez un hombre preso. 
Mientras estaba preso se le permitía 
escribir a sus conocidos; éste hombre 
constantemente era custodiado por 
soldados; soldados romanos.  

¡TOMEMOS ¡TOMEMOS 
LAS ARMAS!LAS ARMAS!  

La armadura de éstos soldados 
estaba llena de lecciones que 
aprender; así que poco antes de 
finalizar una de sus cartas, hizo 
una alusión con sus palabras a 
la armadura de un soldado. 

Esto sucedió alrededor del año 60 d.C. 
el hombre preso se llamaba Pablo, el 
Apóstol. Y su carta la conocemos hasta 
hoy como la carta a los Efesios. 

¡TOMEMOS 
LAS ARMAS! 

¡AGUANTEN los 
valientes! 

La Batalla es 
del Señor 
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Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, 
para que podáis resistir en el día malo, y 

habiendo acabado todo, estar firmes. 
Efesios 6:13 

Tú,�pues,�sufre�penalidades�como��
buen�soldado�de�Jesucristo.��
Ninguno�que�milita�se�enreda�en�los�negocios��
���������������������������������de�la�vida,�a�fin�de�agradar��
������������������������������������a�aquel�que�lo�tomó��
�������������������������������������������������por�soldado.������

��������������������������������������������2�Timoteo�2:4�

La noche está avan-
zada, y se acerca el 
día. Desechemos, 
pues, las obras de 
las tinieblas,  
y vistámonos  
las armas de la luz.  
Romanos 13:12 



La oración es para pedir ayu-
da;  
NO para pedir caprichos. 
Imagina que estamos en guerra, y tus amigos han sido 
capturados por el enemigo, y logras infiltrarte en el cam-
pamento del enemigo, y para tu fortuna; ahí hay un 
transmisor con el que puedes pedir refuerzos;  
            pero en vez de usarlo para pedir ayuda,  
           lo usas para solicitar una pizza…  

Así muchos podríamos desperdiciar la oración,  
pidiendo para nuestro deleite egoísta en ves de  
pedir por la voluntad de Dios,  

ORACIÓN 
Un radio-

transmisor 
de  guerra 

...orando en todo tiempo con toda oración 
y súplica en el Espíritu, y velando en ello 
con toda perseverancia y súplica  
por todos los santos…   Efesios 6:18 
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En Efesios 6:18-20 Pablo NO pide oración  
por prosperidad o comodidad. 

Ni siquiera pide por ser liberado, él sabe que 
Dios así quiso que ocurrieran las cosas.  

Pablo pide por una sola cosa:  
Que pueda hablar de Jesús sin estorbo  

(bajo la protección de Dios) 

Pablo no está pidiendo una pizza,  
Pablo está pidiendo refuerzos. Mientras  

tanto,  
peleemos  
la batalla  
hasta el  
final; 

¡Tomemos  

las armas! 
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Por lo demás, hermanos míos,  
fortaleceos en el Señor,  
y en el poder de su fuerza. 

Efesios 6:10 

Castillo  
fuerte  
es Nuestro 
Dios 

Ésta�serie�de�sermones��
es�una�exhortación�a�vivir�la�vida�
cristiana�como�soldados�de�Jesús,��
a�despojarnos�de�todo�estorbo��
y�estar�atentos;�pues�nuestros�
enemigos�planean�hacernos�caer;�

tienden�trampas,�asechan��

y�nos�vigilan.�

La�buena�noticia�es�ésta:��

La batalla está ganada en Cristo;  
pronto�vendrá�nuestro�Señor��

con�su�poder�a�darle�el�golpe�final��
a�nuestros�adversarios��

y�recompensará�a�sus�soldados�fieles.�



             La verdad objetiva de Dios  
          (sólo disponible en la Biblia)  
       es nuestra fuente de confianza  
        y seguridad. DIOS NO MIENTE. 

Satanás por eso ataca 
la verdad de Dios con 
sus mentiras; pues él 
mismo es el Padre de 
Mentira 

Cinto de la Verdad 
Se�refiere�al�cinto�de�cuero�que�se�ponía�primero.�Aunque�este�no�
era�la�armadura�en�sí,�era�muy�importante�porque�las�otras��
partes�de�la�armadura�y�la�vaina�de�la�espada�se�ataban�en�este.�
Cuando�estaba�atada�adecuadamente,�le�daba�al�soldado�un�sen-
tido�de�apoyo�interior�y�confianza.�

Luchamos 
del lado de 
la VERDAD 

Mas vosotros no habéis aprendido así a Cristo,  
si en verdad le habéis oído, y habéis sido por él ense-
ñados,  conforme a la verdad que está en Jesús. 
Efesios 4:20-21 
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Efesios 6:10-20 nos revela una estrategia común  

de nuestro adversario: Los ataques de Satanás 
usualmente son más encubiertos que  
manifiestos (Pablo le llama “asechanzas”).  

Aunque podamos experimentar dramáticos enfrentamientos directos, 
lo más común es que Satanás trabaje sigilosamente, cauteloso como 
la serpiente que él es; explotando nuestra naturaleza pecaminosa,  
engañándonos a través de falsificaciones temporales de los deleites 
que sólo Dios puede proveernos. 
En este pasaje, Pablo usa la armadura romana contemporánea para 
describir la completa y adecuada provisión que Dios ha hecho para 
nosotros. Aprenderemos que es esencial como iglesia nos vistamos 
de la armadura espiritual todo el tiempo. Satanás anda asechando pe-
ro no nos atemorizados porque nuestras armas son poderosas.  

C
in
to
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la
 V
ER
D
AD

 LECTURAS:�
О Salmo 25:1-22 
О Salmo 85:1-13 
О Salmo 111:1-10 
О Salmo 12:1-8 
О Salmo 62:1-12 
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is 19
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En�las�tentaciones�de�Jesús�en�el�
desierto,�la�Palabra�de�Dios�fue�

siempre�Su�poderosa�respuesta�a�Satanás.��

¡Qué�bendición�es,�que�esa�misma�

Palabra�esté�a�nuestra�disposición!��

ARMA  
MORTAL: 
La Espada 
del Espíritu 

Ninguna palabra corrompida salga de 
vuestra boca, sino la que sea buena para la 
necesaria edificación, a fin de dar gracia a 

los oyentes.   Efesios 4:29 
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La espada del Espíritu: 
La�espada�romana�era�corta,�de�
dos�filos�con�la�punta�en�ángulo.�
Evidentemente�estaba�hecha��
para�ser�encajada��
y�dar�muerte�rápida��
y�efectiva�a�los�enemigos. 

¿Qué haremos con ella?  
Conozcámosla, como todo buen soldado de 
nuestro tiempo conoce sus armas. 
• Leyéndola 
• Memorizándola 
• Profundizando  

en ella a diario. 
• Pero más  

lo importante:  
VIVÁMOSLA 



SALVACIÓN: 
Podemos 
andar con 
la cabeza 

Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con 
que nos amó, aun estando nosotros muertos en pecados, nos 
dio vida juntamente con Cristo (por gracia sois salvos) 
Efesios 2:4-5 
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El Yelmo  
de la Salvación 
Las�armaduras�romanas��
y�todas�las�demás�incluían�una�
pieza�sumamente�importante:�
el�yelmo,�una�especie�de�casco�
para�la�cabeza.�
La�cabeza�del�soldado,�estaba�
entre�las�partes�más�impor-
tantes�por�proteger,�ya�que�
sobre�ella,�podían�descargar�
los�golpes�más�mortales��

La confianza de que nuestro 
destino está absolutamente 
seguro, y que ningún ataque 
nos puede arrebatar la victoria 
que nos ha sido dada en Cris-
to, es una gran ayuda cuando 
estamos siendo atemorizados 
por la angustia, cuando la fideli-
dad a Cristo cuesta un sacrificio 
personal, o cuando muchas cir-
cunstancias adversas se dejan 
venir y es fácil desesperarse. 

¡Oh! Amor que no me dejarás,  
descansa mi alma siempre en Ti; 

es tuya y Tú la guardarás,  
y en el océano de Tu amor,  

más rica al fin será. 
 

¡Oh! Gozo que a buscarme a mí  
viniste con mortal dolor 
tras la tormenta el arco vi,  
y ya el mañana yo lo sé,  

sin lágrimas será. 
 

¡Oh! Cruz que miro sin cesar;  
mi orgullo gloria y vanidad 
al polvo dejo, por hallar  

la vida que en Su sangre dio  
Jesús, mi Salvador. 

Cristo nos redimió de la 
maldición de la ley, hecho 
por nosotros maldición 
Gálatas 3:13 

LECTURAS:�
О 1 Juan 5:1-13 
О Salmo 46:1-11 
О Isaías 1:16-20 
О Salmo 95:1-7 
О Hebreos 4:1-16 

JUSTICIA: 
una  
Cubierta  
Imposible 
de destruir 

En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hom-
bre, que está viciado conforme a los deseos engañosos, y renova-

os en el espíritu de vuestra mente, y vestíos del nuevo hombre, 
creado según Dios en la  justicia y santidad de la verdad. 

 Efesios 4:22-24  
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Coraza de Justicia 
La�coraza�cubría�la�parte��
superior�del�cuerpo�(pecho�y�
espalda)�y�protegía�los�órga-
nos�vitales�de�heridas�y��
sangramientos�debido�a��
fuertes�estocadas��
en�el�combate.�

Efesios�6:12�indica�claramente�que�el�conflicto�con�
Satanás�es�espiritual,�y�por�lo�tanto�ninguna�arma�
material�puede�ser�empleada�con�efectividad�contra�
él�y�sus�demonios.�No�se�nos�da�una�lista�de�tácticas�
específicas�que�él�usará.�Sin�embargo,�el�pasaje�en�
muy�claro�en�que�cuando�seguimos�fielmente�todas�
las�instrucciones,�podremos�permanecer�firmes�y�
obtendremos�la�victoria,�a�pesar�de�sus�ofensivas.��

                                  Esta justicia no se refiere a las    
                    obras de justicia hechas por los hombres, 
se trata de la justicia de Cristo, transferida a nosotros 
por la gracia de Dios y recibida por fe, la cual guarda 
nuestros corazones contra las artimañas de Satanás,  
y nos brinda la certeza de que Dios nos ha aceptado  
por gracia. 

LECTURAS:�
О Salmo 145:1-21 
О Miqueas 7:14-20 
О Salmo 103:1-22 
О Romanos 3:9-26 
О Romanos 5:1-11 
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EVANGELIO: 
Suelo firme 

para los 
soldados 

En él también vosotros, habiendo oído la palabra de verdad,  
el evangelio de vuestra salvación, y habiendo creído en él, 
fuisteis  sellados con el Espíritu Santo de la promesa, que es las 
arras de nuestra herencia hasta la redención de la posesión ad-
quirida, para alabanza de su gloria.          Efesios 1:13-14 
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Calzado del Evangelio    
Estas�eran�sandalias�rústicas�que�ayudaban�a�
los�soldados�a�proteger�sus�pies�y�mantenerle�
en�movimiento�en�la�caliente�batalla. 

¿Se le llamaba al calzado de los  
soldados  romanos "apresto"? 
No, es interesante que no haya ninguna 
prenda en la armadura que se llame  apres-
to. La palabra apresto significa preparación y 
cuidado. La Biblia de Jerusalén traduce esa 
parte en forma muy interesante:  

“calzados los pies  con el celo  
por el evangelio de la paz” 

LECTURAS:�
О 1 Corintios 1:18-31 
О Gálatas 1:1-24 
О 2 Corintios 4:1-18 
О Filipenses 1:3-30 
О 1 Corintios 2:1-16 

para que habite Cristo por la fe en vuestros corazones, a fin de que, 
arraigados y cimentados en amor, seáis plenamente capaces de  

comprender con todos los santos cuál sea la anchura, la longitud, la 
profundidad y la altura, y de conocer el amor de Cristo, que excede  

a todo conocimiento, para que seáis llenos de toda la plenitud de Dios.  
Efesios 3:17-19 
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Soportando 
con FE  
hasta el  
final 

Es
cu
do
  

de
 la
 FE
 

Escudo de la FE 
Los�escudos�romanos�eran�alargados�y�
protegían�al�soldado�desde�la�rodilla�hasta�
los�ojos.��El�escudo�era�como�una�muralla�
portátil�donde�se�estrellaban�las�
�flechas�y�los�dardos�encendidos��
que�lanzaban�los�enemigos.�

La FE; NO es estar seguro de que las  

cosas saldrán como lo esperamos;  
FÉ ES CONFIAR EN QUE PASE  
LO QUE PASE, DIOS TIENE TODO BAJO  
CONTROL Y TODO SERÁ PARA GLORIA DE SU 
NOMBRE Y BENDICIÓN DE NOSOTROS SUS HIJOS 

¿Cuál es tu único consuelo tanto en la vida como en la muerte? 

Respuesta: Que yo, con cuerpo y alma, tanto en la vida como en la 
muerte, no me pertenezco a mí mismo sino a mi fiel Salvador Jesu-
cristo, que me libró del poder del diablo, satisfaciendo enteramente 
con preciosa sangre por todos mis pecados, y me guarda de tal ma-
nera que sin la voluntad de mi Padre celestial ni un solo cabello de mi 
cabeza puede caer antes es necesario que todas las cosas sirvan pa-
ra mi salvación. Por eso también me asegura, por su Espíritu Santo, 
la vida eterna y me hace pronto y aparejado para vivir en adelante 
según su santa voluntad. 

LECTURAS:�
О Romanos 8:22-39 
О Job 19:25-19 
О Salmo 16:1-11 
О Habacuc 3:2-19 
О Salmo 73:1-28 


